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A MAGYAR ÉLELMISZER-FOGYASZTÓK HELYZETE AZ EU-BAN

1. ELMÉLETI HÁTTÉR

Az Európai Unió történetének legnagyobb bővítésére 2004-ben került sor, amikor
kilenc ország mellett Magyarország is csatlakozott az európai közös piachoz. Voltak
elvárások, amelyek szerint az európai uniós csatlakozás kedvező hatásai meghaladják
a hátrányokat. Ezek alapján gyorsabb gazdasági növekedést, növekvő foglalkoztatott-
ságot, emelkedő reálbéreket és nagy összegű uniós támogatásokat reméltek. A közös
piac részeként Magyarország a közös agrárpolitikát (KAP) is adaptálta, amely az ag-
rárágazat gyorsabb fejlődését feltételezte. A mezőgazdasági támogatási rendszeren, a
termesztett növények és tenyésztett állatok minimális felvásárlási árain, közvetlen ki-
fizetéseken keresztül az uniós gazdáknak pénzügyi biztonságot teremt. Európa egyes
részeiben a KAP mesterségesen magas élelmiszerárakat eredményezett. A csatlako-
zást követően a magyar fogyasztók az egységes piac szereplőiként új helyzettel szem-
besültek. Tanulmányunk központi kérdése is az, hogy az EU-hoz történt csatlakozás-
sal miként változott meg a magyar élelmiszer-fogyasztók jóléte. 

Reformok, piaci intézkedések és árváltozások társadalmi csoportokra gyakorolt
hatásairól korábban számos tanulmány született. A tanulmányok túlnyomó része az
afrikai és ázsiai kontinens fejlődő országairól készült. Bangladesben Ravallion
[1990] a vidéki háztartások jólétének alakulását tanulmányozta az élelmiszerárak és
munkabérek változásának hatására. Vietnamban Minot és Goletti [2000] vizsgálta a
rizspiac liberalizációjának hatásait a szegénységre. Indonéziában az 1997-ben bekö-
vetkezett gazdasági válság jóléti változásait kutatta Friedman és Levinsohn [2001].
Afrikában Ackah és Appleton [2007] a ghánai kereskedelemi, mezőgazdasági és po-

A tanulmány az OTKA támogatásával, az K 79195 projekt keretében készült.

Tanulmányunkban arra keressük a választ, hogy a magyar élelmiszer-
fogyasztók jólétére milyen hatással volt az ország EU-integrációja. Jóléti mo-
dellek segítségével két évet hasonlítottunk össze. Azt vizsgáltuk, hogy a csatla-
kozást követő 2007. évben a közös piacon szükséges-e a fogyasztókat kompen-
zálni annak érdekében, hogy az EU-csatlakozás előtti (2003) jóléti szinten
legyenek. Elemzésünk középpontjában a hét magyarországi régiót (Dél-Al-
föld, Dél-Dunántúl, Észak-Alföld, Észak-Magyarország, Közép-Dunántúl, Kö-
zép-Magyarország, Nyugat-Dunántúl) reprezentáló fogyasztók állnak. Róluk
azt feltételezzük, hogy helyzetük 2007-re megváltozott 2003-hoz képest. Hipo-
tézisünk szerint az EU-csatlakozás kedvezőtlenül befolyásolta a magyar élel-
miszer-fogyasztók helyzetét, számukra kompenzáció fizetésére lenne szükség
annak érdekében, hogy az EU-csatlakozás előtti szinten legyenek képesek élel-
miszereket fogyasztani.



litikai reformok következményeként fellépő élelmiszerár-növekedés háztartásokra
gyakorolt jóléti hatását vizsgálták, míg Obayelu és mások 2009-ben a nigériai városi
és vidéki háztartások élelmiszer-fogyasztási szokásaiban rejlő különbségeket térké-
pezték fel. Egyiptomban a helyi pénznem, az egyiptomi font elértéktelenedése okoz-
ta következményeket és az egyes háztartásokra gyakorolt jóléti változásokat kutatta a
2000 és 2005 közötti időszakra vonatkozóan Kraay [2007].

Az amerikai kontinensen többek között Porto [2003] és Nicita [2004] végzett ku-
tatásokat. Porto [2003] a Mercosur latin-amerikai regionális kereskedelmi szervezet
argentin családokra gyakorolt hatását elemezte. Nicita [2004] Deaton módszerét
[1980] továbbfejlesztve becsülte meg a mexikói háztartások jólétének az adóreform
hatására bekövetkezett változását.

Az afrikai, ázsiai és amerikai kutatások szinte minden esetben azonos ered-
ménnyel zárultak. Ezek alapján megállapítható, hogy a bevezetett reformok vagy gaz-
dasági intézkedések rövid távon negatív következményeket mutatnak a háztartások-
nál, elsősorban a szegényebb családok jólétére hatottak kedvezőtlenül. Példaként
említhető Mexikó, ahol a hús, a gabona és a tejtermékek árának csökkentése a szegé-
nyebb háztartásokat kevésbé érintette, hiszen ezen termékeket elsősorban a maga-
sabb jövedelmű háztartások vásárolják, illetve fogyasztják. Egy másik közös eredmé-
nye a vizsgálatoknak, hogy a magasabb élelmiszerárak által okozott terhek elsősor-
ban a városban élő szegény lakosságot sújtották, hiszen az ő esetükben kizárható a
saját termelésű élelmiszerek fogyasztása.

Jóléti vizsgálatokat fejlett országokban is végeztek. Európából Aasness [Aasness
et al. 1996], és Gregg [Gregg et al. 2005] eredményei figyelemre méltóak. A korábbi
eredményekkel ellentétben Aasness és társai [1996] kimutatták, hogy a norvég szén-
dioxid-kibocsátást megadóztató törvény alig érintette a szerény jövedelmű családo-
kat, míg a tehetősebb családok jólétére kedvezőtlen hatást gyakorolt, mert ők azok,
akik jövedelmük nagyobb arányát fordítják olyan fogyasztási javakra (pl. közleke-
désre), amelyek nagyobb CO2-kibocsátást eredményeznek.

Gregg és társai [2006] azt vizsgálták hogyan hatottak az Egyesült Királyság új,
1997-ben megválasztott munkáspárti kormánya által bevezetett reformok a szegény
családok jólétére. A reformok egyik célja a 10 éven aluli gyermekkel rendelkező, ala-
csony jövedelmi szintű nagy családok életszínvonalának emelése volt. A szerzők jólé-
ti számításaik eredményeként megállapították, hogy a szegényebb családok felzárkó-
zása és jólétének fokozása kevesebb nehézségbe ütközött a reform bevezetését köve-
tően. Átalakultak a kiadásaik, többet költöttek zöldségre és gyümölcsre, míg az alko-
holra és dohánytermékekre fordított kiadásaik mértéke csökkent. 

Magyarországi jóléti vizsgálatokkal Lőrincz és társai [1999], Hubbard és Podru-
zsik [2006] valamint Cseres és Molnár [2008] foglalkoztak. Ez utóbbi tanulmány cél-
ja annak feltérképezése volt, hogy adott fogyasztói kosár esetén a 2004-es uniós csat-
lakozás milyen változást idézett elő a magyarországi régiókban élők jólétében.

2. REGIONÁLIS JELLEMZŐK

Az Európai Unió  2009-es statisztikai összesítése szerint Magyarország hét régiójából
három az EU legszegényebb térségei közé tartozik. Az egy főre jutó GDP alapján ez
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a három régió az Észak-Alföld, Észak-Magyarország és Dél-Alföld. A leggazdagabb
régiónak a közép-magyarországi régió tekinthető [Eurostat]. Ezek alapján feltételez-
hető, hogy a jövedelmek és árak alakulása a fent említett három régió fogyasztóit
érintette a legkevésbé kedvező módon. A Központi Statisztikai Hivatal (KSH) felmé-
rése szerint a keresetek regionális különbségei is növekedésnek indultak, mert ezek-
ben a  régiókban volt legalacsonyabb a nettó jövedelem.

1. táblázat: Éves átlagos nettó fogyasztói jövedelmek (ezer HUF)

Forrás: KSH, 2010

A Közép-Magyarországon alkalmazásban állók éves nettó átlagkeresete 20 száza-
lékkal meghaladta az országos átlagot 2007-ben, ami a magasabb budapesti átlagbé-
reknek köszönhető. A közép- és nyugat-dunántúli régió keresetei is túlmutattak az
országos átlagon, a többi régiónak azonban 7–16 százalék volt a lemaradása 2007-
ben.

A szegénység fokát azonban nem a jövedelmek, hanem fogyasztási indikátorok
alapján határozzuk meg. Engel törvénye értelmében minél alacsonyabb egy fogyasz-
tó jövedelme, annál magasabb az élelmiszerekre fordított kiadások hányada. A 2003-
as és 2007-es élelmiszerkiadások arányát, régiók szerinti bontásban a 2. táblázat
összegzi. 

2. táblázat: A jövedelem élelmiszerre fordított hányada (százalék)

Forrás: KSH, 2010

Nem meglepő, hogy a legalacsonyabb bevételi szinttel rendelkező alföldi régiók
fogyasztói fordítják jövedelmük legnagyobb hányadát (közel harmadát) élelmiszerre.
Összehasonlításként ez az arány 13 százalék az Egyesült Államokban [U.S. Bureau of
Labor Statistics 2004] és 18 százalék Belgiumban [Duquesne et al. 2006]. 

A jövedelem mellett a fogyasztó jólétét az árak változása is befolyásolja. A termelői
árak növekedése hatással lehet a fogyasztói árak alakulására is. A 3. táblázat néhány
élelmiszeripari termék termelői és fogyasztói árát és azok változását hasonlítja össze
a 2003-as és 2007-es évben.
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3. táblázat: Élelmiszerek termelői és fogyasztói ára 2003-ban és 2007-ben

Forrás: KSH, 2010
* felvásárlási átlagár

A vizsgált élelmiszeripari termékek termelői és fogyasztói ára emelkedett a
vizsgált időszakban. Közel 50 százalékos növekedés tapasztalható a húsfélék, az ubor-
ka és a káposzta termelői árában, míg a paradicsom és alma ára majdnem 80 százalé-
kos változást mutatott 2007-re. A megváltozott termelői árak a fogyasztói árakban is
tükröződnek: 12 termék közül 11 ára 17–50 százalékkal emelkedett a referenciaév-
hez képest.

A 3. táblázat adatai alapján feltételezzük, hogy a jövedelem, az élelmiszerárak és
az élelmiszer-kiadások alakulása negatív hatással volt a magyar régiók fogyasztójának
jólétére.

3. ADATOK ÉS MÓDSZER

A számításokhoz felhasznált szekunder adatok a Központi Statisztikai Hivatal (KSH)
éves háztartásiköltség-felvételeiből származnak, amelyek évente körülbelül tízezer
háztartás részvételével készülnek. A felmérésben résztvevő háztartások reprezenta-
tívnak tekinthetőek a teljes társadalomra nézve.

Az elemzésben a hét magyarországi régió háztartásainak jövedelmét és fogyasztá-
sát hasonlítottuk össze egy európai uniós csatlakozás előtti (2003) és egy csatlakozás
utáni (2007) évben. Mivel elsősorban az élelmiszerárak változásainak hatásait vizs-
gáltuk, így minden más termék fogyasztását és árát állandónak véve meghatároztuk
az átlagos élelmiszer-fogyasztói kosarat. A kosárba azokat a termékeket soroltuk, ame-
lyek az átlagos vásárló fogyasztási szokásait reprezentálják. Húsfélék közül a sertés, a
marha, a csirke, a hal és a kolbász került a kosárba. Cereáliák közül a kenyér, míg a
tejtermékek közül a tej, a tojás és a sajt. A zsíradékok különböző formáit (állati és nö-
vényi eredetű) is átlagos fogyasztói terméknek tekintettük. A gyümölcsöket az alma,
a zöldségeket a paradicsom, uborka, hagyma, burgonya és a káposzta képviseli.
Mindezeken túl a cukrot és a bort is figyelembe vettük. 
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Termék
Termelői ár (HUF) Változás (%) Fogyasztói ár (HUF) Változás (%)
2003 2007 2007/2003 2003 2007 2007/2003

Sertés 252 337 34 773 979 27
Marha* 201 286 42 890 1230 38
Szárnyas 410 581 42 462 626 35
Tojás 18 24 33 19 26 37
Tej 136 159 17 160 187 17
Alma 115 204 77 149 223 50
Paradicsom 232 414 78 361 452 25
Burgonya 109 150 38 103 151 47
Uborka 184 264 43 317 383 21
Hagyma 129 171 33 135 171 27
Káposzta 90 129 43 106 128 21
Bor* 106 117 10 326 329 1



Jóléti elemzésekhez használható a Laspeyres- és a Paasche-index, ezek azonban
egyszerre csak egy változóra koncentrálnak (vagy az árra vagy a fogyasztásra), míg
minden mást állandónak tekintenek. Az Edgeworth–Marshall (E–M) index egyszer-
re veszi figyelembe az évek során fellépő ár- és fogyasztásváltozást:

Ahol:

qi0: az i termék fogyasztása kg-ban, havi szinten, 2003-ban
qi1: az i termék fogyasztása kg-ban, havi szinten, 2007-ben
pi0: az i termék ára 2003-ban
pi1: az i termék ára 2007-ben

Bár az index egyszerre két változót is figyelembe vesz, több feltételezéssel is
élnünk kellett:

(1) , vagyis a fogyasztó két termék közül választ, ahol x az általunk
meghatározott fogyasztói kosárban szereplő 20 élelmiszer, y pedig a nem élelmiszer
jellegű fogyasztás. A KSH által kialakított kiadási főcsoportok közül (élelmiszer, szesz
és dohányáru, ruházat, tartós fogyasztási cikkek, háztartási energia, egyéb cikkek,
szolgáltatások) egyedül az élelmiszerek fogyasztását és árát vettük figyelembe, a töb-
bi csoportot állandónak tekintettük. Erre azért volt szükség, mert a KAP elsősorban
az élelmiszerárakra gyakorolhatott hatást, a tanulmány célja pedig a hatás mértéké-
nek meghatározása volt.

(2) A vásárló fogyasztása csak a termék árától és a megszerzett jövedelemtől függ,
a demográfiai tényezőket és az egyéni preferenciát figyelmen kívül hagytuk.

(3) , vagyis a fogyasztó a teljes jövedelmét elkölti, megtakarítása
nincs. 

Az indexszámításhoz a fogyasztási adatokat havi szintre bontottuk, regionális árak
helyett azonban országos fogyasztói árakat használtunk. Annak érdekében, hogy az
infláció okozta áremelkedés ne torzíthassa a végeredményt, a 2007-es árakat és jöve-
delmeket defláltuk. A kiszámított index ismeretében meghatároztuk a fogyasztóknak
adandó kompenzációs variáns összegét.

4. EREDMÉNYEK

A 4. táblázat az E–M-index-számítások eredményét mutatja régiók szerinti bontás-
ban. Az értékek minden esetben meghaladták az egyet, ami a jólét csökkenését felté-
telezi. Közép-Magyarországon, Közép- és Nyugat-Dunántúlon csökkenés szinte nem
történt. A többi országrészben alig 1–2 százalék közé tehető a változás, ami azt jelen-
ti, hogy rövid távon az uniós csatlakozás nem okozott jelentős változást a fogyasztók
élelmiszer-fogyasztásában. 
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4. táblázat: E–M-index és kompenzációs variáns (CV) értékei

Forrás: saját szerkesztés

A kompenzációs variáns mutatja meg azt a jövedelemkompenzációt, amit a fo-
gyasztónak kapnia kellene ahhoz, hogy a referenciaévben elért életszínvonalát le-
mondás nélkül fent tudja tartani. A szükséges kompenzációs variáns értéke az alföl-
di lakosok esetében a legmagasabb, mivel a 2. táblázat szerint az ő élelmiszerkiadá-
saik teszik ki a legnagyobb hányadot teljes kiadásaikon belül. Számukra a kezdeti jö-
vedelmük 1 százalékával kellene többet adni a 2003-as életszínvonal fenntartása ér-
dekében.

A 4. táblázat értékei szerint mind a hét vizsgált magyar régió fogyasztója kompen-
zációra szorul, ez az összeg azonban elhanyagolható mértékű. Várakozásainkkal el-
lentétben a vizsgált élelmiszerek egy részének a kereslete a kereslet törvényének
ellentmondva az áremelkedés után növekedett, vagyis Giffen-jószágként viselkedett
(Pl. kolbász, káposzta, bor, sajt). Mivel az E–M formula az árváltozás mellett a fogyasz-
tás változását is figyelembe veszi, ez magyarázhatja a csekély százalékos eltérést az in-
dexek értékében.

Bár elemzésünk nem ad teljes körű választ a bevezetésben megfogalmazott kér-
désre (több élelmiszeripari termék keresletét és árát is figyelmen kívül hagytuk, nem
számoltunk a házon kívüli étkezéssel, a munkanélküliséggel, az ÁFA-változással, a
külkereskedelemmel, továbbá állandónak tekintettük a tartós fogyasztási cikkek
fogyasztását), a fent definiált vásárlói kosarat alapul véve azonban kijelenthető, hogy
az élelmiszer-fogyasztók rosszabbul élnek ugyan, de a jólétcsökkenés elhanyagolható
mértékű.
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